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新型コロナウイルス感染症拡⼤を受け、開催を中
⽌・延期するイベント、プレゼントがございます。

ホーム プレゼント ⾷

「お⽔がいらない」うどん＆ラーメンシリーズ【連続プレゼント企画 第１１弾】寄せ鍋

 なべやき屋キンレイが、冷凍麺「お⽔がいらない」シリーズを毎⽉１種類
ずつ、１２カ⽉連続でプレゼント。朝⽇マリオン・コム編集部員が実際に味
わった感想もお届けします。

 第１1弾の今回は、新コンセプト「お⽔がいらない鍋」シリーズより「寄
せ鍋」（オープン価格）を、４⾷セットで２０⼈に。

 昆布、鰹、あごからとった⻩⾦だしに、さわやかな柚⼦の⾵味を加えた。
1⾷分の野菜※、鶏⾁、えびなど8種の具材と寄せ鍋のシメをイメージしたも
ちもちとした⾷感のうどんが堪能できる。

 凍結スープの上に麺・具材を重ねて冷凍させる「お⽔がいらない」シリー
ズの「⼆段凍結三層構造」によるお鍋で温めるだけの⼿軽さに加え、電⼦レ
ンジ調理対応のトレーが付き、容器ごと電⼦レンジで温めるだけで調理がで
きる。

※1⽇3⾷の⽣活スタイルを想定した場合の、1⽇の野菜⽬標摂取量350g(厚⽣労働省「健康⽇本21」よ

り)の1/3量(⽣換算)に相当。

▼なべやき屋キンレイ
https://www.kinrei.com/

《編集部員のひと⼝メモ》

 みなさんは「冷凍⾷品」にどんなイメージをお持ちですか︖

 先⽇、キンレイさんの秋冬新商品発表会に出席しました。今回ご紹介す
る「寄せ鍋」などの新作発表のほか、冷凍⾷品ジャーナリストの⼭本純⼦
さんと、"冷凍王⼦"こと冷凍⽣活アドバイザーの⻄川剛史さんを迎えたト
ークセションがあり、「冷凍⾷品のイメージ」がテーマに上がりました。

 冷凍⾷品は「便利」「調理が楽」といった⼿軽なイメージがある⼀⽅
で、「⼿抜き」というネガティブな印象があるのも事実。⻑年、冷凍業界
を取材する⼭本さんは、「冷凍⾷品は⼿抜きではなく“⼿間抜き”。かつお
節と昆布で２時間かけて出汁をとる⼿間を、冷凍⾷品が代わりにやってい
るんです」と⼿抜きイメージを⼀蹴します。⻄川さんは「会社では効率の
よい仕事が求められるのに、家事を効率的にやると⼿抜きと⾔われる。も
し冷凍⾷品を会社の仕事に当てはめたら、エリート社員の仕事ぶりですよ
ね」と分かりやすく解説しました。

 冷凍⾷品は、冷凍ゆえ保存料を必要としないというメリットもあるそ
う。キンレイさんの企画担当の⽅は、ご⾃分のお⼦さまにも安⼼して⾷べ
させているそうです。

 会を終えて感じたのは、冷凍⾷品はそろそろ、ちゃんと評価されるべき
時がきたのではないかということ。キンレイさんの冷凍麺は、お鍋で温め
るだけで出来上がり、⼿間暇かけて取ったおだしは、なによりおいしい。
おいしくて安⼼で便利なら、それ以上、何かにとらわれることはないので
は︖ そんなことを⾃問⾃答しました。

 ⻑くなりましたが、今回は「寄せ鍋」です︕「鍋」ということで、いつ
もにも増して具が多いです。これだけの種類を⾃分でそろえるとなると材
料費も結構かかるのではないかしら。がんもやきざみ上げ、えびまで⼊っ
てちょっと贅沢な気分を味わいつつ、やさしい出汁にホッと癒やされまし
た。１歳の息⼦に取り分けてあげてもいいかも。ストックしておくとなに
かと重宝しそうです。ごちそうさまでした︕  

 ◆次回は、１１⽉上旬アップ予定で秋冬新商品の「お⽔がいらない鍋」シ
リーズより「旨⾟味噌味鍋」をプレゼント。お楽しみに︕

〈当選発表は発送をもって代えさせて頂きます〉
〈当選権利は、第三者への譲渡または換⾦等はできません〉

〈ご住所、電話番号などの登録情報をご確認ください〉
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⾷

「お⽔がいらない」うどん＆ラーメンシリーズ
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たけしが絶賛した2週間7kg減量法
たけしが医療系番組で絶賛した2週間だけの

方法を試してみると7kg落とすのは簡単です
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◆お知らせ

中⽌を決定したものにつきましては、その都度情報
を更新し、公開を取り下げます。
なお、中⽌・延期となったイベント等の詳細につき
ましては主催者にお問い合わせいただきますようお
願いいたします。

マイページへマイページへ

新規会員登録新規会員登録

プレゼント応募時に１度会員登録をされると、以後
はパスワードなどの⼊⼒だけでご応募いただけま
す。
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豊洲市場うまいもん

築地市場を継承・発展さ
せていく豊洲市場から、
格安でお届け

★蜜⼊りリンゴ「こみ
つ」⻘森県産︕【糖度１
４度以上】のものだ
け︕︕

QRコードでアクセス
朝⽇マリオン・コムはスマート
フォンからもご覧いただけます
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寺⾨ジモン初監督作品
『フード・ラック︕⾷
運』動画100連発︕

ライフスタイルを充実させるお得情報が満載 ログイン 新規会員登録朝⽇マリオン・コムとは よくある質問 サイトマップ

たけしが絶賛した2週間7kg減量法
実は7kg程度の減量は可能です。医師が認めた方法を試してみて2週間で 
見違えるように落ちる
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