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新型コロナウイルス感染症拡大を受け、開催を中
止・延期するイベント、プレゼントがございます。

中止を決定したものにつきましては、その都度情報
を更新し、公開を取り下げます。
なお、中止・延期となったイベント等の詳細につき
ましては主催者にお問い合わせいただきますようお
願いいたします。
ご不便をおかけいたしますが、何卒ご了承ください
ますようお願いいたします。

【開催中止が決定したプレゼント】
東京「三陸復興祈念ガラTOKYOコンサート」
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新規会員登録新規会員登録

プレゼント応募時に１度会員登録をされると、以後
はパスワードなどの入力だけでご応募いただけま
す。
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【キンレイのある食卓】「お水がいらない」シリーズ「四海樓監修 ちゃんぽん」と「四海樓
監修 皿うどん」

豚肉、アスパラ、ズッキーニ、ニンジンなどの野菜炒めとゆで卵を添えて（本人撮
影）

シリーズ累計販売数1億3千万食を突破した「お水がいらない」シリーズ
から、毎月抽選で20人にプレゼント。マリオン編集部の多彩なスタッフた
ちが実際に味わったエピソードを、コラムでお届けします。

　今回は、「四海樓監修 ちゃんぽん」と「四海樓監修 皿うどん」（オープ
ン価格）を、各２食セットで20人に。

▼なべやき屋キンレイ
https://www.kinrei.com/

 《キンレイのある食卓》第6回
「四海樓監修 ちゃんぽん」と「四海樓監修 皿うどん」

　食べた人：東京都在住　40代・女性（編集部員）

イヤイヤ期でも、モリモリ食べた！　我が家の"鉄板メニュ－"

 　最近、２歳半の息子が「炭水化物」をあまり食べてくれません。ごは
ん、パン、うどんにパスタ･･･、お腹が空いている時は、それなりに食べ
るのですが、基本はおかずばかり。イヤイヤ期まっただ中で、勧めれば勧
めるほど、「いらなーい」と体をよじります。

　そう、息子の食事で苦戦するのは、今に始まったことではありません。
思い起こせば初めての離乳食、口元にスプーンを近づけようものなら、唇
を一文字にキュッと結んで頑として開こうとしないその姿に、赤ちゃんな
がら強い意思があるもんだな、と感心した覚えがあります。

　とはいえ、こうも食べてくれないと、若干、心が折れそう。あぁ、今日
も２口だけかぁ、などと思いながら残飯だらけの食器を片付けます。

　でも、そんな私にも秘策があります。「これならいつでも喜んで食べて
くれる」という鉄板メニュー。それは、この「お水がいらない 四海樓監
修 ちゃんぽん」！　私の救世主です。

　小さな子どもの食事で気をつけたいのが、味付けの濃さですが、こちら
のちゃんぽんは、優しい味わいが特徴。塩分もそれほど強くないので、年
齢に応じて薄めたり、ある程度大きくなればそのままででも大丈夫そうな
味わいです。

　保育園のお迎えから帰り、台所に立ち、すぐさま冷凍麺を鍋に入れて火
に掛け、約７分。その間に、野菜炒めを作って、夕ごはんの完成！　

　息子は１食分は食べきれないので、ダイエット中の私と麺を半分に分け
て調度良い量。もともと入っているキャベツやきくらげなどの具材に加え
て、炒め物をちゃんぽんの上に少し盛りつけて、今夜は「夏野菜ちゃんぽ
ん」です。

　食卓に出すと、さっそく練習中のお箸で麺をつまんで口に入れた息子。
「おいしー」と満足げな笑顔。コクのあるミルキーなスープが麺とよくか
らみ、旨みが口いっぱい！　普段は食べない炒め物のアスパラガスも、ス
ープの味に助けられてか、今日は自分からパクパク（祝！）。麺も具も最
後まで集中して食べられました！

　子どもが夢中でごはんを食べているのを見ると、心からホッとします。
「おいしいね！」と言い合いながら、笑顔で食べる夕ごはん。そうだ。食
事って楽しいものなんだ。そんな当たり前の事を忘れてしまっていた自分
に気がつきました。息子よ、これからもっとたくさん笑って食べようね！

　ところで、このちゃんぽんを監修する四海樓は、レンジでチンする皿う
どんも監修しています。その名も「お水がいらない 四海樓監修 皿うど
ん」。こちらは、ちゃんぽんのスープを煮詰めたようなしっかりとした味
わいです。細切りのイカがちりばめられ、何となく晩酌のお供に向いてい
るなと、勝手に感じています。息子を寝かしつけた後、テレビを見なが
ら、キンキンに冷えた日本酒と皿うどん。最高のひとときです。深夜に帰
宅する夫のお夜食にも便利で、洗い物がお皿とお箸だけですむのもポイン
トが高いですね。

そんなワケで、何を隠そう、我が家はキンレイの冷凍麺のファンです。
さまざまな冷凍麺を常時数種はストックしています。１袋１人前なので、
ラーメン店で自分の好きなメニュ－を頼むみたいに、それぞれ好きな冷凍
麺を選んで食卓を囲むことだってできる。「そっちは美味しい？」「こっ
ちが好き」みたいに、食べ比べして楽しむのもオススメですよ！

　「お水がいらない 四海樓監修 ちゃんぽん」は、凍結スープの上に麺・具
材を重ねて冷凍させる「二段凍結三層構造」により、お鍋で温めるだけで専
門店さながらの味が家庭で楽しめる。鶏ガラと豚骨をブレンドした濃厚白湯
スープに、野菜の旨味が溶け込む。具材はキャベツ、九条ねぎ、きくらげ、
えび、イカ、かまぼこと彩り豊か。野菜は鉄鍋で炒めることで、食感を残し
て香ばしく仕上げている。

　「美味探求」シリーズ「お水がいらない 四海樓監修 皿うどん」は、電子
レンジで温めるだけの簡単調理で本場のメニューが出来たてで味わえる。ち
ゃんぽんスープを煮詰めたような旨みと野菜の甘みが溶けあった濃厚タレ
と、鉄鍋で炒めた香ばしい野菜やイカ、きくらげなど５種の具材の旨みが、
もっちりとした太麺に染み込む。

　２商品とも、長崎市に店を構える創業明治32年「四海樓」監修。

▼キンレイファンサイト
https://monipla.com/kinrei

▼キンレイインスタグラム
https://www.instagram.com/kinrei_fan/

▼特集「キンレイのある食卓」を見る
https://www.asahi-
mullion.com/contents/present/kinrei_special_2021/index.html

〈当選発表は発送をもって代えさせて頂きます〉
〈当選権利は、第三者への譲渡または換金等はできません〉

〈ご住所、電話番号などの登録情報をご確認ください〉
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SALE／国内旅行が大特価
エイチ・アイ・エス

コラム > オトコの別腹
古田富建さん 「キリン
堂」のチョコクリームパ
イ（Ｋセレクト）

コラム > シネマNEWS
巨匠スティーブン・スピ
ルバーグ最新作

コラム > オトコの別腹
三木大雲さん 「加茂みた
らし茶屋」のみたらし団
子
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豊洲市場うまいもん

築地市場を継承・発展さ
せていく豊洲市場から、
格安でお届け

★“旬”到来でお手頃な価
格！大房&高糖度シャイ
ンマスカット ！

QRコードでアクセス
朝日マリオン・コムはスマート
フォンからもご覧いただけます

シネマNEWS

全世界待望！『スパイダ
ーマン：ノー・ウェイ・
ホーム』予告映像＆場面
写真初解禁！！

【ゼンリンのおしゃれな
生活雑貨 夏休み第５弾】
アンティーク感のある…

ＧＡＫＵ－ＭＣさん 「ウ
ェスティンホテル東京」
のシュークリーム

コンビーフ６個セット

ライフスタイルを充実させるお得情報が満載 ログイン 
 新規会員登録朝日マリオン・コムとは 
 よくある質問 
 サイトマップ

送料無料商品も多数でおトク

楽天スーパーSALE開催中。9/11(土)まで、欲しかったあの商品は今が買い時！

楽天スーパーSALE

サイトを見る
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犬の食ふんにお困り


なら？

犬の食ふんは体の中の異常を示してい


ます。手遅れになる前に今すぐ対策を！
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